"IK VIND HET FIJN
DAT PJG HEEL ERG
PERSOONLIJK IS EN
DAT ZE JE OOK ECHT
HELPEN ALS JE
ERGENS MEE ZIT."
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SAMEN MET EEN
GEZINSCOACH AAN DE BIJNA 187
SLAG MET JOUW

Als je 18 wordt komt er veel op je af.

TOEKOMST

Een gezinscoach van PJG kan je
ondersteunen op meerdere gebieden waar jij
mee zit. Dit kan betrekking hebben op het
omgaan met jouw gevoelens of het aangaan
van relaties, maar ook over praktische
regelzaken. Hierbij kun je bijvoorbeeld
denken aan hulp bij het overzichtelijk krijgen
van administratie, regelen van
verzekeringen, aanvragen van DigiD en ook

kan er samen onderzocht worden of er voor

jou nog begeleiding nodig is als je 18+ bent.

WAAROM PJG?

Soms heb je periodes dat het niet zo lekker
met je gaat. Je maakt je bijvoorbeeld veel
zorgen over thuis, de scheiding van je ouders
of hoe het op school gaat. Je voelt je
eenzaam of je krijgt vaak te horen dat je te
veel aan het gamen bent? Misschien vind je
dingen snel spannend, heb je boze buien of
ervaar je veel stress en weet je zelf niet hoe
je hiermee om moet gaan? Met een
gezinscoach van PJG sta je er niet alleen

voor.



